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«Per curar-se shan de treure
les coses de la motxillay

GLORIA AZNAR
Periodista

BLANCA BUSQUETS

Escriptora

lanca Busquets és escripto-
Bra, guionista i filologa ca-

talana. A dotze anys va
escriure el seu primer conte i des
de llavors, l’escriptura es va
convertir en l'eix de la seva vi-
da. Busquets és la guionista del
programa Lofici de viure, on es
proporcionen eines per culti-
var el benestar emocional. De sa-
lut mental també tracta la seva
ultima novel-la, Els dies robats
(Proa), que l'autora va presen-
tar a la llibreria Adsera de Tar-
ragona aquesta setmana.

Quins sén els dies robats?
Sén tots els dies d’abans de la
pandémia, els que no hem sabut
veure perqué hem corregut mas-
sa, perqué no hem estat pendents
de nosaltres o perqué no hem es-
tat pendents dels altres.

Per qué aquest interés pels
espais tancats? Sembla ‘l ales-
hores no en queda cap’, de
I’Agatha Christie.

Pero aqui no passa. Al contrari.
Aqui n’entren quatre i en surten
sis. D’entrada, és la millor mane-
ra d’estudiar els caracters de la
gent, quan esta aillada, quan es-
ta amb gent que no coneix. A mi
em dona la possibilitat d’establir
lligams curiosos i, fins i tot, rocam-
bolescs.

Ens sincerem justament amb
els desconeguts?

I tant! En El crit ja ho vaig fer. Se-
gons quines coses costa d’explicar-
les a les persones més proximes.
Llavors, de cop i volta ens trobem
un desconegut i és com si aire-
géssim el que tenim a dins i pot-
ser ens donara un consell que nin-
gl no ens ha donat fins ara. A mi
m’ha passat, li ha passat amb gent
amb mi i després no ens hem tor-
nat a veure mai més. S6n coses
que aprofito per a les meves no-
vel-les.

Tancats i amés amés vostéels
castiga sense comunicacié.

Es queden en un castell amb pun-
xes, al mig de la muntanya, en-
ganxat als Pirineus i resulta que
no hi ha televisié i s’ha espatllat
l'antena d’internet. I quan et que-
des tancat no tens cap altre re-
mei que treure el que tens dintre
de la motxilla. Obrir-la i comen-
car a investigar i la motxilla mol-
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tes vegades porta coses grosses.
També és veritat que per curar-se
s’han de treure les coses de la
motxilla. Sino, no et curaras mai.

Sempre?
Si. T'ho diu la guionista d’un pro-
grama de psicologia.

‘Lofici de viure’. Perqué no te-
nim eines per gestionar les
emocions.

No ens ho han ensenyat. Aixo és
feina de psicolegs i de psicologia
moderna perque abans no es par-
lava.

Era un tabu.

Exacte. Pero d’enga de la pande-
mia s’ha normalitzat una mica,
se’n pot parlar i ara sabem que
la immensa majoria de malalties
es guareixen o es controlen amb
medicacio.

Tenen ‘feedback’ dels oients?
Si i moltes persones ens dema-
nen consell.

Com una mena de consultori de
PElena Francis.

Una cosa aixi. Pero és un plaer
poder ajudar. Hi ha molta gent
que té els podcasts guardats i els
va escoltant perque tractem pro-
blemes psicologics, de ferides de
la infancia o de trastorns lleus i no
tan lleus de la personalitat.

Personal

Salut mental.

«Durant la pandemia em vaig
angoixar tremendamenti al
final va derivar en una de-
pressié. Comquenoerala
primera vegada que en tenia,
vaig posar fil a 'agulla per
solucionar-ho perqué sé que
és uninfern. Quan estas aixi
no pots escriure ni fer res de
profit».

Naturalesa humana.
«A part de llegir molt, per es-
criure s’ha de viure, coneixer
els altres i escoltar-los. Sino
escoltes els altres, no sabras
com és la naturalesa huma-
na».

Li agrada aillar-se com
fa amb els seus perso-
natges?

«M’agrada aillar-me. Soc una
persona moltindependent,
tirant una mica a rareta».

__;\' .

\

Es impossible desfer-se dels
traumes de la infancia?

Jo diria que no, pero s’ha de treu-
re i a partir d’aquell dia, les coses
canvien. Aix0d no obstant, costa
molt treure un trauma de la in-
fancia. Pensem, per exemple, en to-
ta aquesta gent que ha patit abu-
sos per part d’eclesiastics quan
eren nens. A quina edat ho han
dit? Ja adults, perquée dir-ho abans
és un daltabaix, has d’estar pre-
parat per dintre, has de madurar.

Per qué les relacions perso-
nals sén tan complicades?

Depén de quines relacions. Deia
Josep Pla que les relacions banals
s6n el millor per anar tirant a la vi-
da. I és el que intento fer, el que
en general em surt amb els llibres.

Personatges portats al'extrem.
També sexe i desig.

Un dels personatges pateix un tras-
torn greu mental i el fet de dir-ho
és el primer pas per curar-se. Pel
que fa al desig, en aquest cas el
tracto des d’una persona que po-
driem dir que no hi és tota. Vaig
escriure sexe explicit al Crit, pero
després a Constel-lacions no apa-
reixia enlloc. El que vull dir és que
la violéncia i el sexe els introduei-
X0 quan sén necessaris. No tinc
cap intencié d’atraure el public
mitjancant el sexe. Es com el mén
de la presd, que el conegui per-

Blanca
Busquets

Dues décades
embastant histories

L'autora barcelonina porta
dues decades explicant his-
tories. Mondlegs, espais tan-
cats, estudi psicologic dels
personatges son els seus
trets. Algunes de les seves
novel-les sén Presé de neu
(2003); El jersei (2006), Tren a
Puigcerda (2007); La nevada
del cucut (2010), La fugitiva
(2018), El crit (2020) o Cons-
tel-lacions (2022).

que vaig ser voluntaria no vol dir
que el posi gratuitament.

Qué feia com a voluntaria?
Un cor amb els homes de psiqui-
atria de Can Brians, fa unes dues
decades i quan van estar tancats
els presos politics, el Raiil Rome-
va, que és amic personal meu, em
va demanar si volia fer un club de
lectura a Lledoners i arran d’aixo
vaig fer un amic amb el qual ens
escrivim i vaig a veure’l tres cops
a l'any. El mén de la preso el co-
necisical per ala trama, l'incloc,
pero no el forco. Forcar un sexe,
una violéncia o una presé no té
cap mena de sentit.

Qué va passar amb el cor?

El més important va ser que vam
anar a cantar al modul de dones i
van poder relacionar-se una esto-
na, van estar molt contents. Ho
recordaré tota la vida.

Serveix per a alguna cosa la
pres6?

Per ells, no. Michel Foucault deia
que la preso és el mén en petit.
Alla dintre esta tot, els sentiments,
les emocions, la manera de fer, tot
esta reduit, s’abraca el millor i el
pitjor de la condicié humana, sen-
se embuts. Evidentment, a dintre
no hi ha els dolents i a fora els
bons, aixo ja no ens ho creiem, oi?
Passa sovint que el que esta a din-
tre és perque no ha trobat un bon
advocat.



